༄༅། །ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མ་ཐ་ཧོར་བརྡེའི་ལག་ལེན་མྱོང་གྲུབ་མའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་ 
ལོ་རྒྱས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ལས་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་ཇ་མང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་དེ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡོད་པས་ས་མདོ་རྣམས་སུ་མགྲོན་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 

ལམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཀ་ཌི་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་རང་བསམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་དངོས་ཕོ་མ་གཏོགས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྐུ་འཕྲོག་ 

སློང་གསུམ་ལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མི་འཆོར་བའི་གདམས་པ་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་ 

གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ནངས་པར་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ཅི་རུ་འདུག་གཟིགས་དང་ཟེར་ནས་ 
བླ་མའེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ནས་ཁོང་གིས་འདིའེ་གདམས་པ་མཛད་ 
པས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱང་བས། བླ་མ་ཀླུ་སྟོན་ཇ་མང་པོའི་གནས་བསྲུང་ཟབ་པའེ་གྲགས་པ་ཆེ ན་པོ་ 
བྱྱང་ངོ་། །དེ་ནི་ལོ་རྒྱས་སོ། །གདམས་པ་དངོས་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ལི དྒ་གཅིག་བྲིས་ལ་མཐའ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། རྡེའུ་དཀར་ནག་ཉེར་གཅིག་རེ། ཡུངས་དཀར་ཉེར་གཅིག དེ་རྣམས་རེ་བས་བསྟུམ། ར་རུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག སཱ་རབ་གནས་བྱས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མིང་རུས་ཅི་མང་བྲིས་ལ་བཅུག ཁ་ལ་ཆས་བཀབ། ཐི་གུ་ 
ནག་པོས་བཅིངས་ལ། ཁ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ། ཀ་ཤ་ཀ་ཤ་མགོ་རེ་ནནཿ བྲག་ཐལ་བྲག་ཐལ་སྙིང་རེ་ 
ཆོདཿ ཡ་ཡ་ཙེ་ཙེ་སྙིང་རེ་ཆོདཿ ཀ་བ་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཀ་ཤ་ཀ་ཤ བྲག་ཐལ་བྲག་ 
ཐལ། སྙིང་ཆོད་སྙིང་ཆོད། ཡ་ཡ་ཅེ་ཙེ་ནན་ནན། རྦད་རྦད། ཁ་ལ་རླཀ་ཟདཿ སྙིང་ལ་རཀྲ་རྦདཿ རུས་ལ་རཀ་ 
ཟྭ དྲག་ཇག་ཆོམ་རུན་ཐམས་ཅད་སྟསྟྱ་ཡ་རཀྱ་རྦདཿ ཞེས་པ་འདི་ལ་གོང་བསྟེན་ཞག་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


བྱས་པས་ཐ་ནའང་རང་གི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་མི་དེ་རེངས་པར་ འགྱུར་རོ། །བསམ་ངན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ 
འགྱར་ནས་རང་ལ ་གནོད་ པ་མི་ མི་བྱེད་དོ། །གཡས་ སྐོར་ ལན་ རྲེ་བྲས་ཀྱང་ ནུས་པ་འཇིག་པས་སྤང་ངོ་། །རྫས་ 


༢༤ ༨༤ ༠༽ 


ཀྱི་ཞལ་གདམས་ནི། རྡེའུ་དཀར་པོ། ནག་པོ། ཡུངས་དཀར་རྣམས་རེ་ནག་གིས་སོ་སོར་དྲིལ་ལ་རེ་བས་ 


པཔ {£| ཙཉིིོིོིོིོིོོིི་ ་ 


བསྟུམ། དགྲ་ཇྔག་ནུན་མ་རང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་རང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐུན་མ་རང་ལ་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ །དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་ལིངྒ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱགས། སུངྩ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁ་བཅད། སྡོད་དུས་ཀ་བ་དང་། འགྲོ་དུས་སྣོད་ནང་དུ་གཞུག་གོ །འདི་དབུས་སུ་ 
ཡོད་ན་བསྐོར་བ་གཡོན་སྐོར་བྱེད་དགོས། གཡས་སུ་ བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་འཇིག་གོ །ཡུལ་གྱི་མིང་མ་བྲིས་ན་དགྲ་ 
ཇག་ཆུན་མ་སུ་འོང་མི་ཤེས་སོ། །ར་རུ་བཞི་ལྔ་ཙ་མ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ ས་ནས། འགའ་རེ་གཞིས་ཀྱི་ 
བསྲང་བ། འགའ་རེ་བྱེས་ཀྱིས་བསྲང་བ། འགའ་རེ་མི་ལ་སྐུར་ཡང་ཐུབ་བོ། །ཅི་མང་དུ་སྒྲབ་པ་གནད་ཡིན་ 
ནོ། །བླ་མ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཇག་ཆིངས་ཞལ་གདམས་ནི། རྡེའུ་དཀར་ནག་ཡུངས་དཀར་གྲི་རུས་རེ་བ་སཱནྩ་རྣམས་ 
རྫས་ཡིན། ལི དྒའེ་ཞལ་གདམས་ལ། གཞན་ལི དྒ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་རྐང་པ་འགྲོ་བ་གཤོ ལ་བ་གཅིག་བྲི། ཕྱི 
རིམ་སྔགས་གཤམ་དུ་དགྲ་འདྲེ་རྐུན་ཇག་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་བྱ་བ་དབུ་ཅན་བྲིས། དགུག་བསྙིམ་ལན་ཅི་ 
མང་བྱ། དེ་ནས་ར་རུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྲུབས་མེད་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས། ལིངྒའི་ལྟེ་བར་གྲི་རུས་བ ཐུག་ལ་ར་ 
རུའེ་མཐེལ་དུ་བརྫང་། དེའེ་ སྟེང་ དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ སྤྲུལ་པ ་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ཉེར་གཅིག་གིས་དགྲ་བོའི 

ལུས་མནན་པར་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། དེའི་སྟེང་དུ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་དུང་ གི་གླང་ཆེན་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་ངག་མནན་པར་སྒོམ་ཞིང་བཟླ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ བྱུབ མུ་མེན་གྱི་དོམ་ནག་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་མནན་པར་བསྒོཿ མ་ཞེང་སྔགས་བཟླ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ རེ་གྲ ་དེ་ དྷེ་རླུང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ 
གྱིས་མནན་པར་ བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་སྣཙ་ དེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཆས་བསྡམས། ཡེ་གེ་ཏཱཾ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཚར་རྗེས་བསྐོར་བ་ 
གཡོན་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། དགྲ་ཇག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནང་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། བཟླས་ 
པའི་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བྱ། འདི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ར་རུ་མ་ཤེས་པ་མང་ཀྱང་ཞལ་གདམས་ 
འདི་ཁོ་བོ་ཙམ་ལས་མེད། བར་བར་དུ་རེ་བས་མཚམས་བཅད། དུས་དུས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བྱང་ནི། ཀ་ཤ་ཀ་ཤ བྲག་ཐལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྲག་ཐལ། སྙིང་ཆོད་སྙིང་ཆོད། ཡ་ཡ་ཙེ་ཅེ་ནན་ནན། རྦད་རྦད། ཁའ་རྐླ་ཐད སྙིང་ལ་རཀྱ་རྦད། རུས་ལ་ 
རྨ །ཐད། ཅ་ལ་རྨ་།ཐད། ཁརྦྲག་ལ་རྭྨ་ཤ་ཐད། གཟུགས་པུང་ལ་རྨ།་ཐད། དྲན་རིག་ལ་རཀྲ་རྦད། དྲག་བོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་སྟམ་ཟྷ་ཡ་ནན། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མཱ་ར་ཡ་རེངས་རེངས། མྱོགས་ 
རྱྱོགས། ཐིབས་ཐིབས། ཞེས་པ་འདིས་ལྤིདའེ་མཐའ་བསྐོར་ཧ་རཀྲ་རྦད། ཧེ་རཀཱ་རྦད། ཏཾ་རཀྷ་རྦད། ཧཱུ་རཀྲ་ 
རྦད། ཕཊ་རཀྲ་རྦད། ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་ཏེ་གྲི་རུས་བསྟུམ་ནས་ལིངྒའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ ྭ 
ཟབ་ཁྱད་ཟུར་པ་ཡིན་པས་གསང་ངོ་། །གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ལེེངྒའེ་མཐའ་ལ་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བྲིས། གནོད་བྱེད་འུ་ཆུ་ཁམས་པའེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག ཇི་མེ་ 
ཁམས་པའེ:༧ ཀུང་ས་ཁམས་པའེ:=༧ ཀེག་ཤིང་ཁམས་པའེ:༧ ཤང་ལྕགས་ཁམས་པའེ:× གཟའ་བརྒྱད་རེ་ 
རེའི་མིང་བྲིས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཕོ་མོ་ཆིངས་ཤིག དེ་བཞིན་ལོ་བྱང་གཉེས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ཇག ཡུལ་དང་ས་ཆ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་ཇག༣ རུས་ཆེན་ལྔའི་དགྲ་ཇག༣* དེ་བཞིན་དམོད་མོ་བྱ། རྡེའུ་དཀར་པོ་རྡོ་ཞུན། རྡེའུ་ 
ནག་པོ་ལྕགས་རྡོ། རེ་བ་རོ་རས་གང་རྙེད། སཱརྩའེ་ནང་དུ་རིགས་ལྔའམ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཡེ་བྷར་བཅུག 
ཞབས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། བདག་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དུ་བསྒོམ་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་པ་ལ་ 
བསྟིམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །བཟླས་པ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཟབ་རྒྱ། ཞལ་ཤེས་གྲི་རུས་ཚལ་བུ་སེན་མོ་ 
ཅམ་ལྭ་ནྲ་བྲིས་ལྦིདྐའི་ནྲཾ་དང་ཁ་སྦྱོར་རོ། །བར་གྱི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་སྤུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད། མྒྒ་ལཾ།། །། 


ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མ་ཟ་ཧོར་བྡྡིའི་ལག་ལེན་རྱོ་ཁྲ་མ། ཾཾཾ།།ྣ།ྣ།ཟ 


